NIEUWSBRIEF

VILLAVOORSCHOT DAGBESTEDING

BESTE OUDERS

Dit is alweer de derde nieuwsbriefl van dit jaar. De algelopen periode hebben we met zijn allen te maken gehad
met veranderingen, aanpassingen en situatics waarin we allemaal veel onzekerheden hebben gekend.
Vanal 1 augustus zijn we weer gestart met de dagbesteding en hebben we, zoals in de visie van ASVZ. 1s
beschreven, het gewone leven ervaren zo goed mogeljk weer vorm gegeven.

We hebben rekening gehouden met wat er niet kan, maar vooral met zyn allen verder gekeken naar wat er wel

kan. Met enkele aanpassingen zijn we misschien wel met nog meer enthousiasme begonnen met werken op de
dagbesteding.

GEZONDE VOEDING

Gezonde voeding is altiyd al een belangrjk onderdeel
geweest van het dagprogramma by dagbesteding. Maar
sinds 1 augustus hebben we het lunch programma
aangepast en bereiden de bewoners de lunch op
dagbesteding zell. Hiervoor bakken ze elke werkdag 5
volkoren broden. Het meel voor deze broden halen we,
samen met de bewoners, byj de dagbestedingslocatic ‘De
Molen’ van ASVZ.. Daarnaast maken we van de verse
groenten, [ruit en kruiden uit de tuin heerljjke jams,
stropen, groentespreads, fruitwaters en limonades die we
tjdens de lunch eten en drinken.

Ook 1s EvertJan, onze jarenlange vrywilliger, weer
begonen op de woensdagen om samen met de bewoners
heerlijke gezonde koekjes te bakken.
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HOUTEN KRATJES

Ook op de buitengroep hebben we ons
dagprogramma aangepast om het werk zo goed
mogeljk te kunnen vormgeven. We zijn weer
begonnen met het glas en oud papier ophalen,
kranten lopen, werken op de voetbalvelden en we
hebben cen leuke nieuwe activiteit..... het maken
van houten kratjes!

De buurtbewoners kunnen deze kratjes bij ons
bestellen en de bewoners brengen ze persoonlijk
langs. De buurtbewoners gebruiken de kratjes
voor het aanbieden van het glas en oud papier dat
de bewoners op de dinsdag ophalen.




EVEN VOORSTELLEN

Hallo allemaal miyn naam is Kamal, ik ben 26 jaar en werk sinds
Juni 2020 voor het ASVZ.. Ik heb myn diploma sociaal
maatschappeljk dienstverlener behaald en heb via Impact op
verschillende locaties ervaring op kunnen doen. Ulteindeljk heb
1k min plek kunnen vinden bij de bewoners en de begeleiders op
het Villa Voorschot. Hier heb 1k op dagbesteding maar ook op de
woning al vele leuke momenten met de bewoners meegemaakt.
Hierdoor heb ik snel een leuke band kunnen opbouwen met de
bewoners. Ik ben altijd een persoon geweest die graag met
anderen 1n contact 1s en andere graag wilt ondersteunen en zal
altjd min best doen de bewoners zo goed mogeljk te helpen.

DE MANEGE

Ook op de manege zijn we weer begonnen met dagbesteding.
Tidens het werk daar proberen we ons zo goed mogelijk aan de 1.5
meter regel te houden en passen we ons werk hierop aan. Gelukkig
kunnen we nog steeds goed voor de paarden zorgen door ze te
voeren, te knuffelen en te borstelen. Daarnaast hebben we gezorgd
voor mooile, [risse stallen door ze lichtblauw/zwart te verven en
zorgen we dagelyjks dat de stallen leeggehaald en weer gevuld
worden met verse stro.

WIST JE DAL..

We een Successenmuur hebben waarop we samen met de
bewoners alle momenten plakken waar we trots op zin.

We ook weer zijn begonnen met sporten op de
vrydagmiddag als gezonde afsluiting van de
werkweek.

We onze eigen zonnebloemen hebben gekweekt. Deze
gaan we laten drogen en dan gaan we de
zonnebloempitten gebruiken m de producten die de
bewoners maken by de werkfabriek.

TOT DE VOLGENDE NIEUWSBRIEF!!




